TEREMTSD MAGAD UJRA!

Onbecsulésépité tanmUhely tematika

15 alkalom, 90 o6ra

Idépont

2022. februar 12., 9-16.30

Téma

Az onbecsulés két komponense: onérték- és hatékonysagtudat - A
pozitiv és negativ onbecstilés jellemzobi, életlinkre gyakorolt hatasa,
novelésének maodjai

2. 2022. februar 19., 9-16.30 Az énbecslilés I. pillére: TUDATOSSAG - 1. rész

3. 2022. marcius 5., 9-16.30 Az énbecsuilés I. pillére: TUDATOSSAG - 2. rész

4, 2022. marcius 19, 9-16.30 Az énbecsiilés II. pillére: ONELFOGADAS - 1. rész

5. 2022. aprilis 2., 9-16.30 Az dnbecsUilés Il. pillére: ONELFOGADAS - 2. rész

6. 2022. aprilis 9., 9-16.30 Az dnbecsUilés Il. pillére: ONELFOGADAS - 3. rész

7. 2022. aprilis 23.,9-16.30 Az énbecsulés Ill. pillére: FELELOSSEGVALLALAS - 1. rész

8. 2022. majus 7., 9-16.30 Az énbecsuilés Il1. pillére: FELELOSSEGVALLALAS - 2. rész

5 2022. majus 14, 9-16.30 Az 6nbecsulés Il. piui;?ézghilé?izichLLALAS -3.rész:
[o} 2022. majus 28., 9-16.30 Az 6nbecstilés IV. pillére: ONKIFEJEZES, ONERVENYESITES - 1. rész
1. 2022. junius 4., 9-16.30 Az 6nbecsllés IV. pillére: ONKIFEJEZES, ONERVENYESITES - 2. rész
12. 2022. junius 11., 9-16.30 Az énbecslilés V. pillére: INTEGRITAS, HITELESSEG - 1. rész

13. 2022. junius 25, 9-16.30 Az dnbecslilés V. pillére: INTEGRITAS, HITELESSEG - 2. rész
14. 2022. julius 2., 9-16.30 Az énbecslilés VI. pillére: CELTUDATOSSAG - 1. rész

Az dnbecsulés VI. pillére: CELTUDATOSSAG - 2. rész

15. 2022. julius 9., 9-16.30 Osszefoglalas, zaras

Hogyan tovabb?

ricreature.eu




